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TTHHEEMMEENN  MMIITT  UUNNTTEERRTTHHEEMMEENN  
  

- DIE JEWEILS ERSTE ZEILE IST ALS ÜBERSCHRIFT DES NACHFOLGENDEN INHALTS GEDACHT - 
  

 
  
DDIIEE  CCHHAANNCCEE,,  EEIINNEE  FFRRAAUU  ZZUU  SSEEIINN  
SSttäärrkkee,,  ddiiee  GGootttt  iinn  uunnss  ggeelleeggtt  hhaatt  
GGaabbeenn  uunndd  GGrreennzzeenn  eerrkkeennnneenn  
TTrräänneenn,,  ddaass  GGeesscchheennkk,,  uumm  EEmmoottiioonneenn  zzuu  vveerraarrbbeeiitteenn  
EEnnttddeecckkeenn::  IIcchh  bbiinn  eettwwaass  BBeessoonnddeerreess,,  eeiinnmmaalliigg  uunndd  wweerrttvvoollll  
ZZuu  ddiieesseemm  TThheemmaa  kkaannnn  iicchh  ffüürr  jjeeddee  FFrraauu  eeiinn  kklleeiinneess  KKäärrttcchheenn  
mmiitt  eeiinneemm  VVeerrss  vvoonn  mmiirr  mmiittbbrriinnggeenn..  
  
FFRRIISSCCHHEERR  WWIINNDD  FFÜÜRR  UUNNSSEERREE  BBEEZZIIEEHHUUNNGG  
VVoomm  DDuueellll  zzuumm  DDuueetttt  
MMaannnn  uunndd  FFrraauu,,  zzwweeii  WWeelltteenn  
DDaass  AAnnddeerrsssseeiinn  eennttddeecckkeenn  uunndd  aannnneehhmmeenn  
EErrwwaarrttuunnggeenn  rriicchhttiigg  aauussddrrüücckkeenn  lleerrnneenn  
GGuutteerr  UUmmggaanngg  mmiitt  SSeexxuuaalliittäätt  
ZZuumm  TThheemmaa  EEhhee  ggiibbtt  eess  eeiinneenn  FFaallttbbooggeenn,,  ddeenn  EEhheeppaaaarree  
zzuurr  NNaacchhaarrbbeeiitt  ooddeerr  wwäähhrreenndd  ddeess  VVoorrttrraaggeess  vveerrwweennddeenn  kköönnnneenn..  
  
VVOOMM  MMIISSSSVVEERRSSTTEEHHEENN  ZZUUMM  VVEERRSSTTEEHHEENN  
MMäännnneerr--  uunndd  FFrraauueennsspprraacchhee  
FFeehhlliinntteerrpprreettaattiioonneenn  uunndd  iihhrree  AAuuffkklläärruunngg  
GGeesspprrääcchhsshhiillffeenn,,  GGeesspprrääcchhssbblloocckkaaddeenn  
KKöörrppeerrsspprraacchhee  uunndd  DDeeuuttuunngg  
AAbbggrreennzzuunngg  lleerrnneenn  
TTrröösstteenn,,  wwiiee  eess  ddeerr  aannddeerree  bbrraauucchhtt  
HHeeiill  wweerrddeenn  vvoonn  aalltteenn  VVeerrlleettzzuunnggeenn  
  
IIMM  DDIILLEEMMMMAA  HHEEUUTTIIGGEERR  KKIINNDDEERREERRZZIIEEHHUUNNGG  
WWeerr  eerrzziieehhtt  eeiiggeennttlliicchh  wweenn??  
BBeeddeeuuttuunngg  ddeess  LLoobbeennss  
WWaass  hheeiißßtt  cchhrriissttlliicchh  eerrzziieehheenn??  
HHeeiimmlliicchhee  MMiitteerrzziieehheerr  
SSttrreenngg  ooddeerr  ggrrooßßzzüüggiigg??  
MMüütttteerr  ssiinndd  nniicchhtt  aann  aalllleemm  sscchhuulldd!!  
ZZuu  ddiieesseemm  TThheemmaa  ggiibbtt  eess  vveerrsscchhiieeddeennee  FFrraaggeebbööggeenn  uunndd  
UUrrkkuunnddeennvvoorrllaaggeenn,,  ddiiee  mmaann  ffüürr  sseeiinnee  KKiinnddeerr  aauussffüülllleenn  kkaannnn..  
  
IICCHH  WWIILLLL  DDAASS  HHAAUUSS  MMEEIINNEESS  LLEEBBEENNSS  BBEEWWOOHHNNEENN  
PPrräägguunnggeenn  iimm  LLaauuff  uunnsseerreess  LLeebbeennss  
EEnnttsstteehhuunngg  vvoonn  WWeerrtt--  uunndd  UUnnwweerrttggeeffüühhll  
VVeerrlleettzzuunnggeenn  uunndd  iihhrree  FFoollggeenn  
UUmmggaanngg  mmiitt  SScchhuulldd,,  SScchhuullddggeeffüühhlleenn,,  BBiitttteerrkkeeiitt  
NNeeiidd  uunndd  SSoorrggeenn  
AAmm  BBeeggiinnnn  ddeess  VVoorrttrraaggss  kkaannnn,,  wweennnn  ggeewwüünnsscchhtt,,  
eeiinn  kklleeiinneerr  SSkkeettcchh  ggeessppiieelltt  wweerrddeenn..  
ZZuu  ddiieesseemm  TThheemmaa  ggiibbtt  eess  zzwweeii  VVoorrllaaggeenn  eeiinneess  HHaauusseess,,  
iinn  ddeemm  eennttsspprreecchheennddee  FFrraaggeenn  zzuumm  TThheemmaa  sstteehheenn..  
EEbbeennssoo  ggiibbtt  eess  ddiiee  VVoorrllaaggee  ffüürr  eeiinn  kklleeiinneess  AAnnssppiieell..  
  
  
  
  



 

GGRRÜÜNNEESS  LLIICCHHTT  IINN  AALLLLEENN  LLEEBBEENNSSPPHHAASSEENN??  
ZZeeiitteenn,,  VVeerräännddeerruunnggeenn,,  CChhaanncceenn  uunndd  GGrreennzzeenn  wwäähhrreenndd  vveerrsscchhiieeddeenneerr  LLeebbeennsspphhaasseenn  
GGrrüünnpphhaasseenn  wwaahhrrnneehhmmeenn  lleerrnneenn  
DDaass  ZZiieell  iimm  AAuuggee  bbeehhaalltteenn  
eevvttll..  JJoosseeffggeesscchhiicchhttee  aallss  BBeeiissppiieell  ddeerr  HHooffffnnuunngg  ffüürr  sscchhwweerree  LLeebbeennssffüühhrruunnggeenn  
  
EENNDDLLIICCHH  --  AAUUFF  WWEELLCCHHEESS  EENNDDLLIICCHH  WWAARRTTEENN  SSIIEE??  
BBeewwuusssstt  lleebbeenn  lleerrnneenn,,  aauucchh  uunndd  bbeessoonnddeerrss  mmiitt  GGrreennzzeenn  
EErrhhoofffftteess  sstteelllltt  ssiicchh  bbeeiimm  EErrlleebbeenn  oofftt  aannddeerrss  ddaarr  
WWaarrtteezzeeiitteenn  aallss  CChhaannccee  aannnneehhmmeenn  uunndd  nnuuttzzeenn  
SSiicchh  aann  kklleeiinneenn  DDiinnggeenn  ttrreeuueenn  lleerrnneenn  
DDeenn  AAllllttaagg  zzuumm  FFeesstt  mmaacchheenn  
DDaannkkeenn  lleerrnneenn  
  
HHIILLFFEE,,  IICCHH  BBIINN  ÜÜBBEERRFFOORRDDEERRTT  
WWiiee  kkoommmmee  iicchh  aauuss  ÜÜbbeerrllaassttuunngg  hheerraauuss??  
NNeeiinn  ssaaggeenn,,  oohhnnee  SScchhuullddggeeffüühhllee  
FFrreeiirrääuummee  zzuumm  LLeebbeenn  uunndd  ÜÜbbeerrlleebbeenn  sscchhaaffffeenn  
WWeegg  vvoomm  PPeerrffeekkttiioonniissmmuuss  
  
SSEELLIIGG  SSIINNDD  DDIIEE  SSAANNFFTTMMÜÜTTIIGGEENN  
WWaass  hheeiißßtt  SSaannffttmmuutt  uunndd  wwiiee  kkaannnn  mmaann  ssiiee  lleebbeenn??  
SSaannffttmmuutt  iisstt  nniicchhtt  gglleeiicchh  DDuummmmhheeiitt!!  
  
AALLSS  KKÖÖNNIIGGIINN  LLEEBBEENN  LLEERRNNEENN  TTRROOTTZZ  SSCCHHWWIIEERRIIGGEERR  UUMMSSTTÄÄNNDDEE  
DDaass  LLeebbeenn  ddeerr  KKöönniiggiinn  EEsstthheerr  
EEss  ggeellaanngg  iihhrr  dduurrcchh  AAnnppaassssuunngg  uunndd  
dduurrcchh  PPrrooffiill,,  eeiinn  ggaannzzeess  VVoollkk  zzuu  rreetttteenn..  
IIhhrr  LLeebbeenn  iimm  BBeezzuugg  aauuff  uunnsseerr  eeiiggeenneess  LLeebbeenn  
GGrreennzzeenn  aallss  CChhaanncceenn  sseehheenn  lleerrnneenn  
AAmm  rriicchhttiiggeenn  PPllaattzz  kkäämmppffeenn  
HHaannddeellnn,,  nniicchhtt  nnuurr  lleeiiddeenn  
ZZuu  ddiieesseemm  VVoorrttrraagg  kkaannnn  jjeeddee  FFrraauu  eeiinnee  ssppeezziieellllee  
KKöönniiggiinnnneenn--UUrrkkuunnddee  üübbeerrrreeiicchhtt  bbeekkoommmmeenn..  
AAuußßeerrddeemm  kkaannnn  mmaann  ffüürr  jjeeddee  FFrraauu  eeiinnee  kklleeiinnee  KKrroonnee  bbaasstteellnn  
aallss  ZZeeiicchheenn  ffüürr  ddeenn  WWeerrtt,,  ddeenn  wwiirr  iinn  GGootttteess  AAuuggeenn  hhaabbeenn..  
ZZuu  ddiieesseemm  TThheemmaa  ggiibbtt  eess  eeiinn  AAnnssppiieell..  BBiittttee  aannffoorrddeerrnn,,  
wweennnn  ggeewwüünnsscchhtt..  
  
WWEERR  OODDEERR  WWAASS  BBEESSTTIIMMMMTT  MMEEIINN  DDEENNKKEENN??  
DDaass  hhäässsslliicchhee  EEnnttlleeiinn,,  ddaass  iinn  WWiirrkklliicchhkkeeiitt  eeiinn  SScchhwwaann  wwaarr!!  
WWeellcchhee  EErrlleebbnniissssee  hhaabbeenn  mmiicchh  zzuu  ddeemm  ggeemmaacchhtt,,  wwaass  iicchh  hheeuuttee  bbiinn??  
FFüühhllee  iicchh  mmiicchh  wwoohhll  iinn  mmeeiinneerr  HHaauutt??  
WWeellcchhee  ((ffaallsscchheenn))  SScchhuuhhee  llaassssee  iicchh  mmiirr  iimmmmeerr  wwiieeddeerr  aannzziieehheenn  uunndd  wwaarruumm??  
IImmmmeerr  nnaacchh  ddeerr  MMooddee  ggeehheenn??  
  
AAUUFFBBRREECCHHEENN  IINN  EEIINN  HHEEIILLEESS  LLEEBBEENN  
VVoomm  SSeeggeenn  ddeess  SSeeggnneennss  
VVeerrggeebbuunngg  iisstt  aauucchh  WWiilllleennssssaacchhee  
HHeeiillwweerrddeenn  aamm  HHeerrzzeenn  GGootttteess  
WWaass  iicchh  zzuumm  KKrreeuuzz  ggeebbrraacchhtt  hhaabbee,,  iisstt  vveerrggeebbeenn  
SSiicchh  sseellbbsstt  aauucchh  vveerrggeebbeenn,,  wweeiill  JJeessuuss  ddaaffüürr  bbeezzaahhlltt  hhaatt  
RRaauumm  ffüürr  FFrreeuuddee  sscchhaaffffeenn  
SSiicchh  FFrreeuueenn  üübbeerr  jjeeddeenn  FFoorrtt--SScchhrriitttt  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
AAuuffbbrreecchheenn  mmiitt  GGootttteess  VVeerrhheeiißßuunnggeenn  
FFeesstthhaalltteenn  aann  GGootttteess  VVeerrhheeiißßuunnggeenn  
SSttrreeiifflliicchhtteerr  aauuss  ddeemm  LLeebbeenn  ddeess  EElliiaa,,  bbeezzooggeenn  aauuff  uunnsseerr  eeiiggeenneess  LLeebbeenn  
  
TTrräänneenn,,  GGootttteess  GGeesscchheennkk  
WWaarruumm  wwiirr  wweeiinneenn  
ZZuussaammmmeennsseettzzuunngg  vvoonn  TTrräänneenn  
WWaass  TTrräänneenn  bbeewwiirrkkeenn  
TTrräänneenn,,  eeiinn  BBaarroommeetteerr  ffüürr  uunnsseerree  GGeeffüühhllee  
((ddaazzuu  ggiibbtt  eess  eeiinnee  FFaallttkkaarrttee))  
WWeerr  wweeiinnttee  iinn  ddeerr  BBiibbeell  uunndd  wwaarruumm??  
DDaavviiddss  BBuußßppssaallmm  5511  
MMeeiinnee  TTrräänneenn  ssiinndd  mmeeiinnee  SSppeeiissee  TTaagg  uunndd  NNaacchhtt  ((PPssaallmm......))  
MMaarrtthhaa,,  aallss  ssiiee  iihhmm  vvoomm  TToodd  ddeess  LLaazzaarruuss  bbeerriicchhtteett::  „„WWäärrsstt  dduu  hhiieerr  ggeewweesseenn,,  HHeerrrr!!““  
JJeessuuss  wweeiinntt  aamm  GGrraabb  vvoonn  LLaazzaarruuss  
JJeessuuss  wweeiinntt  üübbeerr  JJeerruussaalleemm  
MMaarriiaa  wweeiinntt  aamm  GGrraabb  JJeessuu  
  
EEnnggeell,,  GGootttteess  wwuunnddeerrbbaarree  HHeellffeerr  
EEnnggeell  iinn  ddeerr  BBiibbeell  
SSiinndd  EEnnggeell  aauucchh  hheeuuttee  nnoocchh  aakkttiivv??  
WWaarruumm  wwiirr  EEnnggeell  mmeeiisstt  nniicchhtt  sseehheenn  
WWoo  hhaalltteenn  ssiicchh  EEnnggeell  aauuff??  
WWaass  iisstt  iihhrr  AAuuffttrraagg??  
HHaabbee  iicchh  eeiinneenn  EEnnggeell??  
HHaabbeenn  EEnnggeell  GGeeffüühhllee??  
  
DDuu  bbiisstt  eeiinnee  ssttaarrkkee  FFrraauu  
WWaarruumm  EEvvaa  sscchheeiitteerrttee  ((HHöörreenn  aauuff  ddiiee  SScchhllaannggee))  
SSttäärrkkee  dduurrcchh  WWeeiisshheeiitt  ((AAbbiiggaaiill))  
SSttäärrkkee  dduurrcchh  GGeehhoorrssaamm  ((HHaaggaarr  ssoollll  zzuu  SSaarraa  zzuurrüücckkkkeehhrreenn))  
SSttäärrkkee  dduurrcchh  HHöörreenn  aauuff  GGootttt  ((DDeebboorraahhss  SSttäärrkkee))  
SSttäärrkkee  dduurrcchh  LLiisstt  ((YYaaeell  uunndd  SSiisseerraa))  
SSttäärrkkee  dduurrcchh  ddeenn  GGootttt,,  ddeenn  ssiiee  dduurrcchh  ddiiee  SScchhwwiieeggeerrmmuutttteerr  kkeennnneennlleerrnntt  ((RRuutthh))  
SSttäärrkkee  dduurrcchh  FFaasstteenn  uunndd  GGeebbeett  ((KKöönniiggiinn  EEsstthheerr))    
SSttäärrkkee  dduurrcchh  WWiisssseenn::  ddeerr  GGootttt  IIssrraaeell  iisstt  ddeerr  aallllmmääcchhttiiggee  GGootttt  ((RRaahhaabb  uunndd  iihhrr  rrootteess  SSeeiill))  
SSttäärrkkee  dduurrcchh  FFeesstthhaalltteenn  aann  GGootttt  ((ddiiee  kkaannaaaanniittiisscchhee  FFrraauu))  
SSttäärrkkee,,  iinnddeemm  iicchh  mmeeiinnee  FFeehhlleerr  zzuuggeebbee  ((ddiiee  FFrraauu  aamm  BBrruunnnneenn))  
SSttäärrkkee,,  iinnddeemm  iicchh  aauuss  ddeenn  VVoorrggaabbeenn  ddeerr  GGeesseellllsscchhaafftt  aauussbbrreecchhee    
((FFrraauu,,  ddiiee  JJeessuuss  ddiiee  FFüüßßee  ssaallbbtt  uunndd  bblluuttffllüüssssiiggee  FFrraauu,,  ddiiee  JJeessuu  SSaauumm  bbeerrüühhrrtt))  
SSttäärrkkee  dduurrcchh  ddaass  rriicchhttiiggee  ZZuuhhöörreenn  ((MMaarriiaa  zzuu  ddeenn  FFüüßßeenn  JJeessuu)),,  nniicchhtt  dduurrcchh  RReennnneenn  uunndd  SSoorrggeenn  
((MMaarrtthhaa))  
  
  
  

  
WWeeiitteerree  TThheemmeenn  kköönnnneenn  ffoorrmmuulliieerrtt  uunndd  aannggeeffrraaggtt  wweerrddeenn..  


