> Kommunikation

nicht mit deinen Opfern an Liebe.

Lerne die Sprache der Liebe, die dein
Partner gerne annimmt. Pflege sie, auch
wenn er deine Sprache nicht sprechen
kann oder will.

Bitte Gott immer neu um Liebe, wenn
deine eigene aufgebraucht ist. Gott gibt
so gerne!

* Wenn du in Gefahr bist, den anderen zu kon-
trollicren, beginne lieber fiir ihn um
Bewahrung zu beten. Kontrolle erstickt die
Liebe.

Bete um Weisheit, wann du reden oder schwei-
gen sollst.

Bring deine Verletzungen und deine
Traurigkeit vor das Kreuz von Jesus Christus.
Lass dir von ihm deine Wunden verbinden
und heilen.

Denk daran: Hinter jedem Schreien und je-
dem Schweigen steckt Hilflosigkeit und/oder
Verzweiflung.

Lerne zu formulieren, was dich genau verletzt
hat, nur so kann dein Partner dazulernen.

* Vergib, weil du vergeben willst, egal aus

welchem Motiv, auch wenn nur deine
Harmoniebedurftigkeit ist.

Fihl dich nicht gering, wenn du den ersten
Schritt gehst; vergeben zu kdnnen ist eine
Gabe.

Friss Arger nicht in dich hinein, das macht
nur Kopfschmerzen und Magenbeschwerden.
Schiitte lieber dein Herz bei Gott aus und hol
dir bei ihm neuen Mut fir deine Situation.
Bitte Gott darum, dass er dir zeigt, was der
andere fihlt und warum er so handelt.

Lerne wieder die Worte 'danke’ und 'bitte’ zu
sagen. Das sind Formen der Hoflichkeit, aber
sie tun einfach gut.

s Lachle! Du hast weniger Falten, und es
macht mehr Freude, sich mit dir zu
unterhalten.

Fang an, deinen (Ehe)Partner zu segnen
(evtl. einfach, wenn er neben dir liegt und
schlaft) und entdecke, wie Gott ihn und
dich dabei beriihrt (Die Bibel: 1. Petrus
3,9).

* Wirf deine Sorgen auf den Herrn (1. Petrus
5,7). Und wirf dein Vertrauen nicht weg. Es
hat groBe Belohnung (Hebréer 10,35).




